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≪ハヤシライス≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

にんにく あおもり

しょうが こうち

たまねぎ ほっかいどう

ぶたにく あおもり

にんじん ほっかいどう

セロリ ながの

とんこつ ぐんま

じゃがいも ほっかいどう

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ いばらき・ちば

バター ほっかいどう

さやいんげん やまなし

≪カリカリサラダ≫



こまつな いばらき

もやし とちぎ

きゃべつ ながの

にんじん ほっかいどう

≪くだもの≫

巨峰
きょほう

ながの
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