
９月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）の給食
きゅうしょく

食材
しょくざい

の産地
さんち

≪ひじきごはん≫

こめ（はえぬき） やまがた

むぎ 国産
こくさん

ひじき 韓国
かんこく

にんじん ほっかいどう

だいず ほっかいどう

さやいんげん さいたま

≪ぎせいどうふ≫

とりにく いわて

にんじん ほっかいどう

ほししいたけ 国産
こくさん

たまご いばらき

さやいんげん さいたま

≪みだくさんじる≫

たまねぎ ほっかいどう



じゃがいも ほっかいどう

こまつな いばらき

ながねぎ あきた


