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 今日は２回目の運動会全体練習です。お話の聴き方や行進や「休め」の姿勢がとても

上手になりました。午後の応援練習は今日が初めてだったので、よく分からなくてでき

なかったところがあったようです。声を出すところや拍手をするところ、赤と白の応援

歌をしっかりと覚えられるよう、各クラスで練習しておきましょう。 

いよいよ、今度の土曜日が運動会です。私は、運動会当日にみなさん全員のたくさん

の真剣な表情やとびきりの笑顔を見たいと思います。元気いっぱいに演技や応援をして

ほしいです。練習は大変かもしれませんが、あと一息です。細かいところまで気を付け

てダンスや日本の踊りなどの表現運動の練習をしてください。走り方教室で教えていた

だいたことを思い出して腕を良く振り地面をしっかりと蹴って走りましょう。玉入れや

大玉運びや障害物競走など、団体種目では、自分のチームが力を発揮できるようにたく

さんの応援をしてください。 

今週は、暑い日が多いそうです。水分はみなさんの先生にこまめにとることができる

ようにお願いしておきますが、それでもだらだらしてしまいそうです。でも、だらだら

すると、怪我をしやすいのです。今、怪我をしてしまったら、せっかく練習してきたの

に、運動会を見学することになってしまってがっかりです。私も全員そろわなくなるの

で悲しいです。きびきびと動き、先生の話をよく聞くようにしましょう。だらだらしな

いようにするには、体調を整えることも大切です。夜更かしはやめて、早起きし朝食を

しっかりととり、毎日元気に登校して練習を頑張ってください。運動会の本番を最高の

コンディションで迎えましょう。 

それから、みなさんにとても大切なことを１つお願いします。それは、運動会のめあ

てを考えるということです。一人一人が「これをこんなふうにがんばるぞ。」という目標

を立てて、目標が達成できるように、よく考えよく動き協力し合って、1 つ 1 つ丁寧に

行っていきましょう。頭と体と心を使うということです。考えためあてや運動会前の今

の気持ちは、ぜひ、日記や「あのねノート」などに書いておきましょう。書くと、頑張

ることが、よりはっきりとしてきます。 

 

先週、東京タワーの近くの「東京都人権プラザ」というところに、このパネルをいた

だきに行ってきました。これは、今から 16 年前の戸三小の子たちが書いた絵を使った

ラッピング電車のパネルです。運動会の時に卒業生とかも来るので、１階のどこかに今

週中に貼ってもらおうと思います。 

人権って何？ 

どうして、ラッピング電車のデザインを戸三小の子がしたの？ 

不思議に思った人もいると思うので、運動会が終わったら、またこのパネルの話をしよ

うと思います。 

 

 1 年生の転校生を紹介しました。 


