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しょうが 高知
こうち
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もやし 福島
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キャベツ 愛知
あ い ち
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いばらき

こまつな 東京
とうきょう

さやえんどう 徳島
と く し ま

しめじ 長野
な が の

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「たけのこごはん」に「さばのねぎみそ焼
や

き」と「野菜
や さ い

のごまあえ」「のっぺい汁
じ る

」です。

　「たけのこごはん」は春
は る

しか食
た

べられない“新
し ん

たけのこ”を使
つか

った、この季節
き せ つ

限定
げんてい

の旬
しゅん

の味
あ じ

です。“新
し ん

たけのこ”は

やわらかく、甘
あ ま

みがあるのが特徴
と くち ょ う

で、また寒
さ む

い冬
ふゆ

の間
あいだ

にエネルギーため込
こ

み、暖
あたた

かくなる春
は る

の季節
き せ つ

と同時
ど う じ

に芽吹
め ぶ

くので、

その生命力
せいめいりょく

がまるごと詰
つ

まっています。特
と く

に食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なので、食
た

べるとおなかの中
なか

から体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれます。

　ちなみに、茹
ゆ

でたけのこに付
つ

いている白
し ろ

い物質
ぶ っ し つ

はチロシンというアミノ酸
さ ん

の一種
い っ し ゅ

で、できるだけ取
と

らずに食
た

べるのが

よいそうです。来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、毎日
ま い に ち

を楽
たの

しくすごせるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

たけのこごはん

野菜のごまあえ

さばのねぎみそ焼き

のっぺい汁


