
4 月
が つ

27 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまご 群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 愛媛
えひめ

・広島
ひろしま

・香川
かがわ

しょうが 高知
こうち

にんにく 青盛
あおもり

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 鹿児島
か ご し ま

ながねぎ 群馬
ぐ ん ま

こまつな 埼玉
さいたま

だいこん 茨城
いばらき

もやし 福島
ふ く し ま

えのきたけ 新潟
にいがた

こねぎ 佐賀
さ が

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ジャージャーめん」に「わかめサラダ」と「中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ」です。

　「ジャージャーめん」は中華
ち ゅ う か

めんの上
う え

に特製
と く せ い

の“肉
に く

みそあん”をかけた給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のめん料理
り ょ う り

です。“肉
に く

みそあん”

には、ひき肉
に く

の他
ほか

に細
こ ま

かく切
き

ったにんじんやたけのこ・たまねぎなどの野菜
や さ い

がたっぷりと入
はい

っているので栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

です。

また、味付
あ じ つ

けも甘辛
あ ま か ら

いみそ味
あ じ

なので野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひ と

もモリモリと食
た

べられるはずですよ！

　ちなみに「ジャージャーめん」の本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

の味付
あ じ つ

けは塩辛
し お か ら

い⁉そうで、給食
きゅうしょく

では日本
に ほ ん

風
ふ う

の食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにしています。

　今日
き ょ う

も食
た

べ残
の こ

し０（ゼロ）を目指
め ざ

し！残
の こ

さず食
た

べて、明日
あ し た

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

ジャージャーめん

わかめサラダ

中華風コーンスープ


