
6 月
が つ

1 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまご 群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

じゃがいも 長崎
ながさき

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

セロリー 長野
な が の

キャベツ 愛知
あ い ち

もやし 福島
ふ く し ま

はくさい 長野
な が の

えのきたけ 長野
な が の

こまつな 東京
とうきょう

アイルランドは人
ひ と

👤よりも羊
ひつじ

🐑の方
ほ う

が多
おお

いのだそうです。6月
がつ

もしっかりと食
た

べて元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう！！

　6月
がつ

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン」に「シェパーズパイ」と「マカロニサラダ」「かきたまスープ」です。

　「シェパーズパイ」とはマッシュポテトとミートソースを重
か さ

ねて焼
や

いた、イギリス（アイルランド）の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。

　料理名
り ょ う り め い

に“パイ”と付
つ

きますがパイ生地
き じ

は使
つか

わず、マッシュポテトをパイ生地
き じ

に見立
み た

てた立派
り っ ぱ

な“パイ料理
り ょ う り

”です。

　もともとは、ひき肉
に く

に羊
ひつじ

の肉
に く

を使
つか

っていたため『羊飼
ひつ じ か

いの～』という意味
い み

の「シェパーズ」が料理名
り ょ う り め い

に付
つ

いたそうで、

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うと『田舎
い な か

の小
ち い

さな家
い え

』という意味
い み

で「コテージパイ」と名前
な ま え

が変
か

わるそうです。ちなみに、この料理
り ょ う り

の発祥
はっしょう

の地
ち

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

マカロニサラダ

黒砂糖パン

シェパーズパイ

かきたまスープ


