
6 月
が つ

2 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

おきめだい ニュージーランド

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

ぶたにく 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

もやし 福島
ふ く し ま

きゅうり 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

ごぼう 埼玉
さいたま

きりぼしだいこん 宮崎
みやざき

もちきび 熊本
く ま も と

・北海道
ほっかいどう

もちあわ 熊本
く ま も と

・北海道
ほっかいどう

げんまい 長野
な が の

　6月
がつ

4
よっ

日
か

～10
と お

日
か

は６（む）４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで“虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

して歯
は

と口
く ち

の中
なか

を健康
け ん こ う

にしよう！”という活動
か つ ど う

のひとつ

『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』です。歯
は

と口
く ち

の中
なか

が健康
け ん こ う

になると病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

にもなり、からだ全体
ぜんたい

の健康
け ん こ う

にもつながります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は一足
ひ と あ し

お先
さ き

に、よく噛
か

むことで唾液
だ え き

を出
だ

し、歯
は

や口
く ち

の中
なか

を健康
け ん こ う

にする料理
り ょ う り

ばかりのかみかみメニューとなって

います。特
と く

に「五穀
ご こ く

ゆかりごはん」や「かみかみサラダ」には噛
か

みごたえのある玄米
げんまい

・雑穀
ざ っ こ く

・切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

、カルシウム豊富
ほ う ふ

な

ちりめんじゃこなどが入
はい

っているので、食
た

べる時
と き

には自然
し ぜ ん

とよく噛
か

むようになるはずですよ！

　来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

で楽
たの

しい1週間
しゅうかん

となるよう、今日
き ょ う

はいつもよりもしっかりと噛
か

んで、モリモリと残
の こ

さず食
た

べてくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳めだいの照り焼き

五穀ゆかりごはん

かみかみサラダ

豚汁


