
6 月
が つ

5 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

はくさい 長野
な が の

もやし 福島
ふ く し ま

にら 茨城
いばらき

たけのこ 熊本
く ま も と

だいこん 東京
とうきょう

きゅうり 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あ い ち

肉
に く

などと一緒
い っ し ょ

にを炒
い た

めて作
つ く

った具
ぐ

（あんかけ）を中華
ち ゅ う か

めんの上
う え

にのせて「サンマー（生馬）めん」と名付
な づ

けたそうです。

　今週
こんしゅう

も楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごせるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べて、食
た

べ残
の こ

し０（ゼロ）を目指
め ざ

してくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は“横浜
よ こ は ま

”のご当地
と う ち

めん「サンマーめん」に「じゃこサラダ」と「杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

」です。

　「サンマーめん」と言
い

うと『（魚
さかな

の）さんま⁉が入
はい

っているの？』とよく訊
き

かれますが、もちろんさんまは入
はい

っていません！

　「サンマーめん」は、神奈川県
か な が わ け ん

横浜市
よ こ は ま し

にある中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

店
て ん

で戦後
せ ん ご

に作
つ く

られたことが始
は じ

まりで、広東語
か ん と ん ご

（中国語
ち ゅ う ご く ご

）で【生＝サン】

が新鮮
し ん せ ん

でシャキシャキした、【 馬＝マー】が上
う え

にのせるという意味
い み

があることから、シャキシャキした食感
しょっかん

の新鮮
し ん せ ん

な野菜
や さ い

を

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

杏仁豆腐

サンマーめん じゃこサラダ


