
7 月
が つ

7 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
いわて

たまご 茨城
いばらき

にんじん 埼玉
さいたま

しょうが 高知
こ う ち

さやいんげん 東京
とうきょう

ながねぎ 茨城
いばらき

オクラ 鹿児島
か ご し ま

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
か ご し ま

かんぴょう 栃木
と ち ぎ

　本日
ほん じ つ

、７
し ち

月
がつ

７
なの

日
か

は年
ねん

に一度
い ち ど

、おり姫
ひめ

とひこ星
ぼ し

が天
あ ま

の川
がわ

を渡
わた

り出逢
で あ

えるという伝説
でんせつ

のある“七夕
た なばた

”です。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も“七夕
た なばた

”にちなんだ行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

となっています。「七夕
た なばた

ちらしずし」はいり卵
たまご

や星型
ほ し が た

のにんじんを飾
か ざ

った

七夕
た なばた

の夜空
よ ぞ ら

☆彡をイメージした一皿
ひ と さ ら

です。「天
あ ま

の川汁
が わ じ る

」はそうめんを天
あ ま

の川
がわ

に見立
み た

てた汁物
し る も の

で、星形
ほ し が た

に似
に

たオクラをポイント

に加
く わ

えてみました。「キラキラゼリー」はオレンジゼリーとフルーツに星形
ほ し が た

のナタデココを混
ま

ぜ合
あ

わせた、七夕
た なばた

限定
げんてい

デザート

です。全部
ぜ ん ぶ

の料理
り ょ う り

に七夕
た なばた

らしく可愛
か わ い

らしい星
ほ し

☆がたくさん散
ち

りばめてあるので、目
め

で見
み

て、食
た

べて楽
たの

しんでくださいね☺

　来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

で楽
たの

しい一週間
いっしゅうかん

になるよう、今日
き ょ う

もモリモリとしっかり食
た

べましょう！！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

キラキラゼリー

七夕ちらしずし 天の川汁


