
7 月
が つ

19 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 岩手
いわて

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 和歌山
わかやま

にんじん 青森
あおもり

じゃがいも 茨城
いばらき

かぼちゃ 茨城
いばらき

ズッキーニ 東京
とうきょう

なす 東京
とうきょう

きゅうり 東京
とうきょう

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

みかん 和歌山
わかやま

　1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

で最後
さ い ご

ということで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は夏
な つ

の味覚
み か く

いっぱいの「夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス」にカロテンたっぷり

「人参
に ん じ ん

ドレッシングサラダ」と冷
ひ

え冷
ひ

え「冷凍
れ い と う

みかん」の栄養
え い よ う

＆スタミナ満点
ま ん て ん

の夏
な つ

メニューとなっています。

　特
と く

に「夏野菜
な つ や さ い

のカレーライス」は“かぼちゃ”や“なす”や“ズッキーニ”など、色々
い ろ い ろ

な夏野菜
な つ や さ い

が入
はい

っていて、給食
きゅうしょく

でも

今
い ま

の季節
き せ つ

にしか食
た

べられない夏季
か き

限定
げんてい

のメニューです。また、夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

（夏野菜
な つ や さ い

）や果物
く だ も の

の多
おお

くは、水分
すいぶん

やミネラルが

豊富
ほ う ふ

であるため、汗
あせ

を沢山
た く さ ん

かいて水分
すいぶん

やミネラルが失
うしな

いがちな夏
な つ

にはピッタリの食
た

べ物
も の

だと言
い

えます。

　2学期
が っ き

も元気
げ ん き

な体
からだ

で登校
と う こ う

できるよう、夏休
なつやす

み中
ちゅう

も栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をしっかりと食
た

べ、規則
き そ く

正
た だ

しい毎日
ま い に ち

を送
お く

ってくださいね☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

冷凍みかん

人参ドレッシングサラダ夏野菜のカレーライス


