
9 月
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26 日
に ち

( 火
か
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食材
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名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 埼玉
さいたま

えのきたけ 新潟
にいがた

キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

マッシュルーム 千葉
ちば

江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろに伝来
で ん ら い

したそうです。今日
き ょ う

もよく味
あ じ

わい、たくさん食
た

べて、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をすごしてくださいね！！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チキンライス」に「鮭
さ け

の粒
つぶ

マスタードソース焼
や

き」と「マカロニスープ」です。

　給食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

のケチャップ味
あ じ

の「チキンライス」は日本
に ほ ん

生
う

まれの日本
に ほ ん

洋食
よ うし ょ く

で、意外
い が い

にもその歴史
れ き し

は浅
あ さ

く、家庭
か て い

料理
り ょ う り

として

作
つ く

られるようになったのは昭和
し ょ う わ

の初期
し ょ き

ごろだそうです。もともと「チキンライス」と言
い

われていたものは“鶏肉
と り に く

の煮込
に こ

みを

塩
し お

こしょうで味付
あ じ つ

けし、ご飯
はん

にかけたもの”だったそうで、味付
あ じ つ

けにケチャップは使
つか

われていませんでした。その後
ご

、あの

有名
ゆ う め い

な●ゴメから明治
め い じ

41年
ねん

にケチャップを販売
はんばい

され、手軽
て が る

に作
つ く

れるケチャップ味
あ じ

のチキンライスが誕生
たんじょう

したという訳
わけ

です。

　ちなみにケチャップの原料
げんりょう

となるトマト🍅はアンデス生
う

まれのメキシコ育
そ だ

ちで、日本
に ほ ん

には食用
し ょ く よう

ではなく観賞用
かんしょうよう

の植物
しょくぶつ

として

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

マカロニスープ

鮭の粒マスタードソース焼き

チキンライス


