
9 月
が つ

29 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

たまご 群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

しめじ 長野
ながの

さやいんげん 埼玉
さいたま

こまつな 埼玉
さいたま

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 千葉
ちば

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　朝晩
あ さ ば ん

が寒
さ む

くなってきたので、今日
き ょ う

も残
の こ

さずモリモリ😋しっかりと食
た

べ、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないようパワーをつけてくださいね！

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から青空
あ お ぞ ら

に広
ひ ろ

がる気持
き も

ちのよい秋晴
あ き ば

れとなりました。そんな行楽
こ う ら く

日和
び よ り

の中
なか

、うらやましいことに１年
ねん

生
せい

は遠足
え ん そ く

で、

最近
さ い き ん

“香香（しゃんしゃん）”と名前
な ま え

の決
き

まった子
こ

パンダ🐼のいる上野
う え の

動物
ど う ぶ つ

公園
こ う え ん

へと出
で

かけています。

　そんな日
ひ

の給食
きゅうしょく

はちょっとオシャレに「黒
く ろ

ごまココアビスキュイパン」と「ポークトマトシチュー」「米粉
こ め こ

マカロニサラダ」

の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューとなっています。「黒
く ろ

ごまココアビスキュイパン」は長々
ながなが

とした料理名
り ょ う り め い

ですが、黒
く ろ

ごまとココアを混
ま

ぜた

クッキー生地
き じ

をパンの上
う え

にのせて焼
や

いた、甘
あ ま

くて香
こ う

ばしい一
ひ と

品
し な

です。ちなみに『ビスキュイ』とは、フランス菓子
が し

のクッキー

やビスケットなどの硬
かた

い焼
や

き菓子
が し

のことを意味
い み

するそうです。

牛乳

米粉マカロニサラダ

ポークトマトシチュー

黒ごまココアビスキュイパン


