
10 月
が つ

19 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とびうお 東京
とうきょう

（八丈島
はちじょうじま

）

とりにく 岩手
いわて

ぶたにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 青森
あおもり

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 青森
あおもり

こまつな 埼玉
さいたま

キャベツ 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 新潟
にいがた

たけのこ 熊本
くまもと

えのきたけ 新潟
にいがた

　今日
き ょ う

は最高
さ い こ う

気温
き お ん

1２度
ど

のとても寒
さ む

い日
ひ

なので、残
の こ

さずしっかりと食
た

べて体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「とびうおのみそ照
て

りバーグ」と「和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ」「沢
さ わ

煮
に

わん」の和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

です。

　「とびうおのみそ照
て

りバーグ」は給食
きゅうしょく

では初
はじ

めてのメニューですが、とびうおハンバーグとみそ照
て

りソースの組
く

み合
あ

わせが

白
し ろ

いごはんにもピッタリな栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の一
ひ と

品
し な

です。また、今日
き ょ う

は東京都
と う き ょ う と

にある八丈島
はちじょう じま

から直送
ちょ くそう

した新鮮
し ん せ ん

ピチピチの“とびうお”

を使用
し よ う

しているので魚
さかな

の臭
く さ

みもなく、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

もきっとおいしく食
た

べられるはずですよ！

　ちなみに“とびうお”は名前
なまえ

の通
とお

り、海面
かいめん

を飛
と

びながら泳
およ

ぐ不思議
ふしぎ

な魚
さかな

で、海面
かいめん

2～6m
めーとる

の高
たか

さをなんと！時速
じそく

約
やく

60km
きろめーとる

で

300m
めーとる

もの距離
き ょ り

を飛
と

ぶことができるそうです。（そのスピードは漁船
ぎ ょ せ ん

よりも早
はや

い⁉らしいです。）

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

和風ドレッシングサラダ

沢煮わんごはん

とびうおのみそ照りバーグ


