
11 月
が つ

2 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・愛媛
えひめ

・香川
かがわ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 青森
あおもり

ながねぎ 青森
あおもり

もやし 栃木
とちぎ

・新潟
にいがた

えのきたけ 茨城
いばらき

こねぎ 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

わかめ 岩手
いわて

　明日
あ す

からの3連休
れんきゅう

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせるよう、今日
き ょ う

もたくさん食
た

べてパワーをつけてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ジャージャーめん」に「わかめサラダ」と「中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ」です。

　給食
きゅうしょく

の「ジャージャーめん」は中華
ちゅうか

めんの上
うえ

に甘辛
あまから

い肉
にく

みそをかけた人気
にんき

のメニューですが、一言
ひとこと

で「ジャージャーめん」

と言
い

っても世界
せ か い

（主
お も

にアジア）には色々
い ろ い ろ

な「ジャージャーめん」があるらしく、見
み

た目
め

や味
あ じ

も様々
さ ま ざ ま

だそうです。

　「ジャージャーめん」は中国
ちゅうごく

の北部
ほ く ぶ

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

である『炸醤麺（ジャージアンミエン）』が元祖
が ん そ

？だと言
い

われ、見
み

た目
め

は

めんの上
うえ

に肉
にく

みそがのって、給食
きゅうしょく

のジャージャーめんと似
に

ていますが、味付
あじつ

けは塩辛
しおから

く、給食
きゅうしょく

のような甘辛
あまから

い味
あじ

とは程遠
ほどとお

い

ものだそうです。ちなみに韓国
か ん こ く

にもジャージャーめんがあり、その見
み

た目
め

はまっ黒
く ろ

⁉で、味
あ じ

付
つ

けは甘
あ ま

めだそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

わかめサラダ

中華風コーンスープジャージャーめん


