
11 月
が つ

9 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんじん 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 青森
あおもり

はくさい 長野
ながの

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

しめじ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

あおのり 愛知
あいち

　今日
き ょ う

もモリモリしっかりと食
た

べて体力
たいりょく

をつけ、学習
がくしゅう

発表
はっぴょう

会
かい

の練習
れんしゅう

をがんばってくださいね！！

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から気持
き も

ちのよい天気
て ん き

となりましたが、暦
こよみ

の上
う え

ではもう冬
ふゆ

です。戸山
と や ま

小
しょう

の木々
き ぎ

たちも色
い ろ

づきはじめ、朝晩
あ さ ば ん

の寒
さ む

さが

冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じさせます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「しっぽくうどん」に「竹輪
ちくわ

のいそべ揚
あ

げ」と「野菜
やさい

のごまみそあえ」です。

　「しっぽくうどん」とは、風
かぜ

が冷
つめ

たくなり始
は じ

める晩秋
ばんしゅう

から冬
ふゆ

にかけて食
た

べられる讃岐
さ ぬ き

地方
ち ほ う

（香川県
か が わ け ん

）の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。また

讃岐
さ ぬ き

では季節
き せ つ

の野菜
や さ い

がたっぷりと入
はい

り、体
からだ

が温
あたた

まる「しっぽくうどん」は年末
ねんまつ

の年越
と し こ

しそば代
が

わりにも食
た

べられるそうです。

　給食
きゅうしょく

ではうどんの汁
つゆ

に少
すこ

しとろみをつけているので、冷
さ

めにくく、一杯
いっぱい

食
た

べれば体
からだ

の中
なか

からポカポカと温
あたた

まるはずですよ。

　「竹輪
ち く わ

のいそべ揚
あ

げ」はそのまま食
た

べてもおいしいですが、うどんの汁
つゆ

につけて食
た

べるのもおすすめですよ☺

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

竹輪のいそべ揚げ

野菜のごまみそ和え

しっぽくうどん


