
11 月
が つ

14 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

マッシュルーム 千葉
ちば

ブルーベリー 東京
とうきょう

(小平
こだいら

）

レンズまめ アメリカ

レモン アメリカ

　今日
き ょ う

は少
す こ

しうす曇
ぐ も

り⛅の天気
て ん き

ですが、モリモリとたくさん食
た

べて健康
け ん こ う

のためにも外
そ と

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
う ご

かしましょう！！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チリミートトースト」に「マカロニポトフ」と「ブルーベリーヨーグルト」です。

　さて、みなさんは“マカロニ”や“スパゲッティ”も含
ふく

め、『パスタ』と呼
よ

ばれるものが何種類
なんしゅるい

あるのか知
し

っていますか？

　ちなみに『パスタ』とは、小麦粉
こ む ぎ こ

（デュラム・セモリナ粉
こ

）と水
みず

・塩
し お

などを練
ね

って作
つ く

った食品
しょくひん

（めん）のことです。

　正解
せいかい

は、なんと！500～600種類以上
し ゅ る い い じ ょ う

。本場
ほ ん ば

イタリアでは毎年
ま い と し

新
あたら

しいパスタが開発
かいはつ

されているという話
はなし

もあるそうです。

　また、『パスタ』はショートパスタ（短
みじか

いパスタ）とロングパスタ（長
なが

いパスタ）の2種類
しゅるい

に大
おお

きく分
わ

けられ、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の

「マカロニポトフ」には“エルボマカロニ”という名前
な ま え

の少
す こ

し曲
ま

がった形
かたち

のショートパスタを使
つか

っています。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

マカロニポトフチリミートトースト

ブルーベリーヨーグルト


