
11 月
が つ

15 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 鹿児島
かごしま

・宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

ごぼう 埼玉
さいたま

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 青森
あおもり

だいこん 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

　学習発表会
がくしゅうはっぴょうかい

本番
ほんばん

は気温
き お ん

がグッと低
ひ く

くなるようなので、寒
さ む

さに負
ま

けないためにもしっかりと食
た

べて体力
たいりょく

をつけましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「他人
た に ん

丼
ど ん

」に「大根
だ い こ ん

サラダ」と「パインゼリー」です。

　「他人
たにん

丼
どん

」？　“親子丼
おやこどん

”は知
し

っているけど「他人
たにん

丼
どん

」は知
し

らないという人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？

　給食
きゅうしょく

では“親子丼
お や こ ど ん

”と同
お な

じくらい「他人
た に ん

丼
ど ん

」も定番
ていばん

となっていますが、今日
き ょ う

は改
あらた

めて「他人丼
た に ん ど ん

」とは何
な に

か？を少
す こ

しだけ

説明
せつめい

したいと思
お も

います。“親子
お や こ

丼
ど ん

”は知
し

っての通
と お

り、鶏肉
と り に く

と卵
たまご

を使
つか

うので『親子
お や こ

』ですが、それに対
た い

して「他人
た に ん

丼
ど ん

」は

鶏肉
とりにく

以外
いがい

の肉
にく

（豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

など）と卵
たまご

を使
つか

うので『他人
たにん

』となる訳
わけ

です。（豚
ぶた

や牛
うし

は卵
たまご

は産
う

めませんからね・・・）

　つまり「他人
た に ん

丼
ど ん

」とは、“親子丼
お や こ ど ん

”の鶏肉
と り に く

の代
か

わりに別
べつ

の肉
に く

を使
つか

った“親子丼
お や こ ど ん

”そっくりな丼
ど ん

ぶりなのです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

パインゼリー

大根サラダ他人丼


