
11 月
が つ

29 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

たけのこ 熊本
くまもと

もやし 栃木
とちぎ

l にら 茨城
いばらき

キャベツ 東京
とうきょう

きゅうり 千葉
ちば

こまつな 東京
とうきょう

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 栃木
とちぎ

りんご 長野
ながの

（伊那
いな

）

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

　今日
き ょ う

は長野県
な が の け ん

伊那市
い な し

のみなさんに感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを込
こ

め、残
の こ

さずしっかりと味
あ じ

わって食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はスタミナ満点
ま ん て ん

🌼「春雨
は る さ め

プルコギ丼
ど ん

」に「チョレギサラダ」と「白菜
は く さ い

スープ」、旬
しゅん

の果物
く だ も の

「りんご」です。

　また、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には新宿区
しんじゅくく

の友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

である長野県
ながのけん

伊那市
いなし

から贈
おく

られた、とれたての新鮮
しんせん

な『りんご🍎』を使用
しよう

しています。デザートの「りんご」はもちろんですが、「春雨
は る さ め

プルコギ丼
ど ん

」にも伊那市
い な し

のりんごをすりおろして味付
あ じ つ

けに

なんと！300年以上
ね ん い じ ょ う

昔
むかし

の江戸
え ど

時代
じ だ い

から交流
こうりゅう

があったようで、2006年
ねん

に改
あらた

めて友情
ゆうじょう

を深
ふか

めるということで正式
せ い し き

に友好
ゆ う こ う

提携
て い け い

を

加
くわ

えました。ちなみに、今
いま

の新宿
しんじゅく

御苑
ぎょえん

一帯
いったい

に高遠
たかとお

（現在
げんざい

の伊那
いな

市
し

）のお殿様
とのさま

の下屋敷
しもやしき

があったことから新宿区
しんじゅくく

と伊那市
いなし

は

することになったそうです。

牛乳チョレギサラダ

春雨プルコギ丼

りんご

白菜スープ


