
12 月
が つ

4 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ 北海道
ほっかいどう

ぶたにく 青森
あおもり

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 千葉
ちば

しょうが 高知
こうち

キャベツ 東京
とうきょう

えのきたけ 長野
ながの

だいこん 東京
とうきょう

ながねぎ 栃木
とちぎ

ゆめオレンジ 愛媛
えひめ

体
からだ

の温
あたた

まる栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の一杯
い っ ぱ い

です。みなさんも寒
さ む

さに負
ま

けず元気
げ ん き

にすごせるよう、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「わかめごはん」に「鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き」と「いも団子汁
だ ん ご じ る

」、旬
しゅん

の果物
く だ も の

「夢
ゆめ

オレンジ」です。

　「鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き」と「いも団子
だんご

汁
じる

」は寒
さむ

い寒
さむ

い北国
きたぐに

“北海道
ほっかいどう

”の郷土
きょうど

料理
りょうり

でもあります。

　「鮭
さ け

のチャンチャン焼
や

き」は大
お お

きな鉄板
て っ ぱ ん

で鮭
さ け

や野菜
や さ い

などをみそで味付
あ じ つ

けし、焼
や

きながら大勢
おおぜい

でワイワイと食
た

べる北海道
ほ っ か い ど う

を

代表
だいひょう

とする漁師町
りょうしまち

の料理
りょうり

です。ちなみに『チャンチャン焼
や

き』の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は定
さだ

かではなく、お父
とう

さん（チャン）が焼
や

くから

だとか、素早
すばや

くチャッチャッと焼
や

くからだとか、鉄板
てっぱん

で焼
や

く音
おと

がチャンチャンとするからだとか、いろんな説
せつ

があるそうです。

　「いも団子汁
だ ん ご じ る

」は北海道
ほ っ か い ど う

名産
め い さ ん

のじゃがいもを茹
ゆ

でてつぶし、片栗粉
か た く り こ

を混
ま

ぜて作
つ く

った『いも団子
だ ん ご

』を入
い

れた、雪国
ゆ き ぐ に

ならではの

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

いも団子汁

鮭のチャンチャン焼き

わかめごはん

はやか


