
12 月
が つ

20 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

まんじろうかぼちゃ 茨城
いばらき

ながねぎ 栃木
とちぎ

れんこん 茨城
いばらき

ごぼう 埼玉
さいたま

ながいも 青森
あおもり

はくさい 茨城
いばらき

しめじ 長野
な が の

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

ゆず 高知
こうち

あおのり 愛知
あいち

　2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も今日
き ょ う

と明日
あ す

で終
お

わりです。今日
き ょ う

もしっかりと残
の こ

さず食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

で2学期
が っ き

のラストを飾
か ざ

りましょう☺

　12月
がつ

22日
に ち

の“冬至
と う じ

”に先駆
さ き が

け、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は一足
ひ と あ し

お先
さ き

に「冬至
と う じ

ほうとう」を入
い

れた冬至
と う じ

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

となっています。

　“冬至
とうじ

”とは1年
ねん

で最
もっと

も昼間
ひるま

（太陽
たいよう

が昇
のぼ

っている時間
じかん

）が短
みじか

い日
ひ

であり、東京
とうきょう

では夏至
げし

（昼間
ひるま

が一番
いちばん

長
なが

い）との時間差
じかんさ

が

約
や く

4時間
じ か ん

40分
ふん

もあるそうです。また、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から冬至
と う じ

にはかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

（ゆずの入
はい

ったお風呂
ふ ろ

）に入
はい

る風習
ふうしゅう

があり、これは『ん』の付
つ

く食
た

べ物
もの

（南瓜
なんきん

（かぼちゃ）・うどん・大根
だいこん

など）を食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると運気
うんき

が上
あ

がり、

風邪
か ぜ

などの病気
び ょ う き

予防
よ ぼ う

にもなるとされているからです。特
と く

に南瓜
な ん き ん

（かぼちゃ）は栄養
え い よ う

があるため冬至
と う じ

によく食
た

べるようになった

そうです。ちなみに、ゆずのように香
かお

りの強
つ よ

いものには邪気
じ ゃ き

（悪
わ る

い運気
う ん き

）をよせつけない効果
こ う か

もあるのだとか・・・。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

牛乳

冬至ほうとう

根菜の香り揚げ

野菜のゆず香あえ


