
10 月
が つ

1 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 熊本
くまもと

ながねぎ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

　ひき肉
に く

と野菜
や さ い

たっぷりのちょっとピリ辛
か ら

なマーボー豆腐
ど う ふ

と麺
めん

をよくからめて食
た

べれば、栄養
え い よ う

もおいしさも満点
ま ん て ん

ですよ🌼

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

・昼
ひ る

・晩
ばん

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい一日
い ち に ち

となるので、しっかりと食
た

べて明日
あ す

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくださいね☺

　大型台風
お お が た た い ふ う

🌀２４号
ご う

が去
さ

り、台風
た い ふ う

一過
い っ か

で久
ひ さ

しぶりに３０度
ど

を超
こ

える暑
あ つ

い一日
い ち に ち

となりました。昨日
き の う

寒
さ む

さからの急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

や

気圧
き あ つ

の影響
えいきょう

で、体
からだ

がだるかったり、頭
あたま

がボーっとしている人
ひ と

もいるかと思
お も

います。そんな人
ひ と

は無理
む り

をせず、今日
き ょ う

はゆっくりと

一日
い ち に ち

をすごしましょう。そんな嵐
あらし

の後
あ と

の10月
がつ

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は、スタミナ満点
ま ん て ん

★「マーボー焼
や

きそば」にシャキッとさっぱり！

「もやしサラダ」とみんな大好
だいす

き💕「白玉
しらたま

フルーツポンチ」です。

　「マーボー焼
や

きそば」はその名
な

の通
とお

り“マーボー豆腐
どうふ

”と“焼
や

きそば麺
めん

”が合体
がったい

した、給食
きゅうしょく

オリジナルメニューです。

牛乳

マーボー焼きそば

もやしサラダ

白玉フルーツポンチ


