
10 月
が つ

2 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

めかじき インド洋
よう

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

マッシュルーム 千葉
ちば

がたくさんあります。ちなみに、にんにくの香
かお

りには食欲
し ょ く よ く

増進
ぞ う し ん

作用
さ よ う

もあるので、にんにくの香
かお

りを嗅
か

ぐとお腹
な か

がすくという人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか？みなさんも、ぜひ！にんにく料理
り ょ う り

を食
た

べて元気
げ ん き

いっぱいの健康体
け ん こ う た い

になってくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ガーリックピラフ」に「めかじきのコーンフレーク焼
や

き」と「マカロニスープ」です。

　「ガーリックピラフ」はスタミナ食材
しょ くざい

の王様
お う さ ま

👑『にんにく』をたっぷりと使
つか

った栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の一皿
ひ と さ ら

です。また、にんにくは

香
かお

りが強
つ よ

い食材
しょ くざい

としても有名
ゆ う め い

ですが、実
じ つ

はあの香
かお

りこそがにんにくパワーの源
みなもと

であったのです。

　にんにくは丸
まる

のままではあまり臭
にお

いがしませんが、刻
きざ

んだり、すりおろしたりすると臭
にお

いのもとである“アリシン”という

成分
せいぶん

が生
う

まれます。“アリシン”には殺菌
さっきん

効果
こうか

や抗
こう

酸化
さんか

作用
さよう

、疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

、免疫力
めんえきりょく

UP
あっぷ

、血液
けつえき

サラサラ効果
こうか

など、体
からだ

よい働
はたら

き

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ガーリックピラフ マカロニスープ

めかじきのコーンフレーク焼き


