
10 月
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23 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 熊本
くまもと

にら 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 東京
とうきょう

はくさい 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

だいこん 東京
とうきょう

りんご 長野
ながの

　今日
き ょ う

は曇
く も

り空
ぞ ら

⛅で少
す こ

し肌寒
は だ ざむ

いので、モリモリとしっかり食
た

べ、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないよう体
からだ

を中
な か

から温
あたた

めましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はスタミナ満点
ま ん て ん

🌼「プルコギ丼
ど ん

」にミネラルたっぷり☆「わかめサラダ」とあったか♨「トックスープ」です。

　お肉
にく

や野菜
やさい

がたっぷりと入
はい

った「プルコギ丼
どん

」は給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

の丼
どん

ぶりメニュー🍚のひとつですが、皆
みな

さんもご存知
ぞんじ

の通
とお

り

もともとは日本
に ほ ん

のお隣
となり

さん“韓国
か ん こ く

”の料理
り ょ う り

をアレンジしたメニューとなっています。本場
ほ ん ば

、韓国
か ん こ く

の『プルコギ』は中央
ちゅうおう

部分
ぶ ぶ ん

が

山
や ま

のように盛
も

り上
あ

がった形
かたち

のプルコギ鍋
な べ

を使用
し よ う

し、味付
あ じ つ

けした肉
に く

を野菜
や さ い

などと一緒
い っ し ょ

に焼
や

きながら（炒
い た

めながら）食
た

べるのが

正式
せいしき

なプルコギなのだそうです。ちなみに、プルコギの『プル（불）』は「火
ひ

」、『コギ（고기）』は「肉
にく

」と言
い

う意味
いみ

が

あり、焼
や

き肉
にく

と言
い

うよりは日本
にほん

のすき焼
や

きに近
ちか

い料理
りょうり

のため、昔
むかし

は『朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

風
ふう

すき焼
や

き』と呼
よ

ばれていたそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

プルコギ丼

わかめサラダ

トックスープ


