
1 月
が つ

10 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

にんじん 千葉
ちば

だいこん 東京
とうきょう

かぶ 千葉
ちば

ながねぎ 千葉
ちば

こまつな 東京
とうきょう

せり 宮城
みやぎ

しめじ 長野
ながの

あずき 北海道
ほっかいどう

あおのり 愛知
あいち

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！

にして食
た

べる風習
ふうしゅう

です。みなさんも今日
き ょ う

の「七草
な な く さ

うどん」と「白玉
し ら た ま

しるこ」を食
た

べて、新
あたら

しい1年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

　今日
き ょ う

から3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

がはじまります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は7
なの

日
か

の“七草
な な く さ

”と明日
あ す

11日
に ち

の“鏡開
かがみびら

き”にちなんだ行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

です。

　「せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」これが春
は る

の七草
な な く さ

です。日本
に ほ ん

では江戸
え ど

時代
じ だ い

ごろから

1月
がつ

7日
か

に『七草
な な く さ

がゆ』を食
た

べる風習
ふうしゅう

があり、これは年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に食
た

べ過
す

ぎて疲
つか

れた胃腸
い ち ょ う

を休
やす

ませるため、胃腸
い ち ょ う

に優
や さ

しい七草
な な く さ

を

を食
た

べるのだとか、七草
ななくさ

が早春
そうしゅん

に一
いち

早
はや

く芽吹
めぶ

くことから邪気
じゃき

を払
はら

うとされ、１年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

るという意味
いみ

で七草
ななくさ

を食
た

べる

のだとか、いろいろな説
せつ

があるそうです。ちなみに、春
は る

の七草
な な く さ

のすずなはだいこん・すずしろはかぶのことです。

　また、明日
あ す

1月
がつ

11日
に ち

の“鏡開
かがみびら

き”は1年
ねん

の無病息災
む び ょ う そ く さ い

を祈
いの

るために神様
か み さ ま

にお供
そ な

えしていた鏡餅
かがみもち

を下
お

ろし、お雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

など

牛乳

七草うどん 白玉しるこ

笹かまのいそべ揚げ


