
2 月
が つ

21 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 岩手
いわて

だいこん 神奈川
かながわ

にんじん 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 愛知
あいち

こまつな 東京
とうきょう

こんぶ 北海道
ほっかいどう

とびうおつみれ 東京
とうきょう

（八丈島
はちじょうじま

）

デコポン 愛媛
えひめ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

ふりかけて食
た

べるのが特徴
とくちょう

の変
か

わり種
だね

おでんです。ちなみに、今日
きょう

のおでんは薄口
うすくち

しょうゆを使
つか

った関西
かんさい

風
ふう

のだし汁
じる

に八丈
はちじょう

島
じま

の飛
と

び魚
うお

のつみれなどが入
はい

った戸山
とやま

小
しょう

オリジナルおでんなので、どんな具
ぐ

が入
はい

っているか楽
たの

しみながら食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は寒
さ む

い日
ひ

にピッタリの「茶
ち ゃ

めし」に「おでん」と「みそドレサラダ」「デコポン」です。

　寒
さ む

い季節
き せ つ

の定番
ていばん

メニュー「おでん」ですが、その味付
あ じ つ

けや具
ぐ

材
ざ い

の種類
し ゅ る い

は作
つ く

る人
ひ と

はもちろん、食
た

べられる国
く に

や地域
ち い き

によって

無限大
むげんだい

∞にもなります。例
たと

えば『関東
かんとう

風
ふう

おでん』は、かつおと昆布
こんぶ

のだし汁
じる

に濃
こ

い口
くち

しょうゆで味付
あじつ

けした色
いろ

の濃
こ

いだし汁
じる

に

白
しろ

はんぺんやちくわぶなど関東
かんとう

限定
げんてい

の具
ぐ

材
ざい

が入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。また、ご当地
とうち

おでんとして有名
ゆうめい

なのが『静岡
しずおか

おでん』です。

牛
うし

すじや鶏
とり

がらで取
と

っただし汁
しる

に濃
こ

い口
くち

しょうゆで味付
あじつ

けし、仕上
しあ

げに“だし粉
こ

”と呼
よ

ばれるいわしやかつおの粉
こな

と青
あお

のりを

牛乳

茶めし

みそドレサラダ

おでん

デコポン


