
4 月
が つ

13 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しょうが 高知
こうち

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 千葉
ちば

ごぼう 埼玉
さいたま

うど 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あいち

えのきたけ 長野
ながの

こねぎ 佐賀
さが

きりぼしだいこん 宮崎
みやざき

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れてみてくださいね！！

　来週
らいしゅう

も元気
げんき

いっぱいの体
からだ

で登校
とうこう

できるように、今日
きょう

もしっかりと残
のこ

さず食
た

べてパワーをつけましょう☺

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

から青空
あ お ぞ ら

の広
ひ ろ

がるさわやかな1日
に ち

となりました。新年度
し ん ね ん ど

・新学期
し ん が っ き

がはじまり1週間
しゅうかん

が経
た

ちましたが、ドキドキ💕

ワクワク🌼と新
あたら

しいことがありすぎて、少
す こ

し疲
つか

れた人
ひ と

もいるのではないでしょうか？

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はそんな人
ひ と

にもおすすめ❣栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”の和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

です。“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

（または三菜
さ ん さ い

）”とは基本
き ほ ん

の

和食
わしょく

の形
かたち

であり、主食
しゅしょく

の「ごはん」に主菜
しゅさい

や副菜
ふくさい

となる「おかず」が２～３品
しな

と「汁物
しるもの

」という献立
こんだて

となります。

　“一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

”を基本
き ほ ん

として作
つ く

られる和食
わ し ょ く

は味
あ じ

はもちろん、栄養
え い よ う

バランスが自然
し ぜ ん

とよくなるため、成長期
せ い ち ょ う き

の皆
み な

さんはぜひ！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ごはん みそ汁

切干大根の卵焼き

春野菜のきんぴら


