
4 月
が つ

16 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

セロリー 静岡
しずおか

にんじん 徳島
とくしま

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

マッシュルーム 千葉
ちば

りんご 青森
あおもり

レモン アメリカ

レンズまめ アメリカ

チーズ 北海道
ほっかいどう

　「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」は玉
た ま

ねぎとりんごを入
い

れた特製
と く せ い

のドレッシングで野菜
や さ い

がモリモリと食
た

べられるはずですよ！

　「レモンスカッシュゼリー」も人気
にんき

のデザートなので、『食
た

べ残
のこ

し０（ゼロ）』を目指
めざ

してたくさん食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

から1年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

がはじまります。皆
みんな

で同
お な

じ釜
か ま

のめし（給食
きゅうしょく

）を食
た

べるということで、ようやく1年
ねん

生
せい

も本当
ほ ん と う

の意味
い み

で

戸山
と や ま

小
しょう

の仲間
な か ま

入
い

りとなりました。そんな1年
ねん

生
せい

がはじめて食
た

べる給食
きゅうしょく

は「ドライカレー」に「特製
と く せ い

ドレッシングサラダ」と

「レモンスカッシュゼリー」の人気
に ん き

メニューばかりです。

　戸山
とやま

小
しょう

の「ドライカレー」はお肉
にく

の他
ほか

に野菜
やさい

やきのこ、豆
まめ

などがたっぷりと入
はい

った栄養
えいよう

満点
まんてん

の一皿
ひとさら

です。パワーの源
みなもと

！

にんにくも入
はい

っているので一皿
ひ と さ ら

しっかりと食
た

べれば、一日中
いちにちじゅう

元気
げ ん き

いっぱいになりますよ💪(^０^)

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ドライカレー

レモンスカッシュゼリー

特製ドレッシングサラダ


