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　ちなみに、今日
き ょ う

の「たけのこごはん」に使用
し よ う

しているのは“孟宗竹
も う そ う ち く

”と呼
よ

ばれ、日本
に ほ ん

で一番
い ちば ん

よく食
た

べられている品種
ひ ん し ゅ

です。

　今日
きょう

は味
あじ

も見
み

た目
め

も春
はる

🌸をイメージした旬
しゅん

の献立
こんだて

なので、春
はる

を感
かん

じながらよく味
あじ

わい、たくさん食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は旬
しゅん

の「たけのこごはん」に「鮭
さ け

のあけぼの焼
や

き」と「かきたま汁
じ る

」の和食
わ し ょ く

メニューです。

　『たけのこ』は春
は る

の食
た

べ物
も の

として有名
ゆ う め い

ですが、実
じ つ

はその種類
し ゅ る い

によっては５～6月
がつ

の初夏
し ょ か

に旬
しゅん

を迎
むか

えるものもあり、意外
い が い

にも

俳句
は い く

の世界
せ か い

で『たけのこ』は夏
な つ

の季語
き ご

になるのだそうです⁉

　また、『たけのこ』はイネ科
か

の植物
しょくぶつ

であり、種類
しゅるい

は約
やく

70種類
しゅるい

ほどあるようですが、食用
しょくよう

とされているのはほんの数種類
すうしゅるい

で、

食
た

べている国
く に

も日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

、タイなどのアジア地域
ち い き

が大半
たいはん

を占
し

めているそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

たけのこごはん

鮭のあけぼの焼き

かきたま汁


