
4 月
が つ

23 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ヒラス（シルバー） ニュージーランド

とりにく 宮崎
みやざき

しょうが 高知
こうち

キャベツ 愛知
あいち

にんじん 徳島
とくしま

もやし 栃木
とちぎ

しめじ 長野
ながの

だいこん 茨城
いばらき

ながねぎ 千葉
ちば

こまつな 埼玉
さいたま

あずき 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

は少
す こ

し遅
お そ

くなってしまいましたが、入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

を祝
いわ

い、めでたい気分
き ぶ ん

で楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくださいね☺

を蒸
む

したものが元祖
がんそ

⁉お赤飯
せきはん

なのだとか・・・。

　1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まり、今日
き ょ う

でちょうど１週間
いっしゅうかん

がたちました。みなさんも少
す こ

しずつ新年度
し ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころ

だと思
お も

うので、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は改
あらた

めて１年生
ねんせい

の入学
にゅうがく

と２～６年
ねん

生
せい

の進級
しんきゅう

の🌸お祝
いわ

い献立
こ ん だ て

🌸になっています。

　日本
に ほ ん

では“ハレの日
ひ

（めでたい日
ひ

）”に「お赤飯
せきはん

」を食
た

べますが、それは、古来
こ ら い

より赤
あか

い色
い ろ

には邪気
じ ゃ き

（悪
わ る

い気
き

）を祓
は ら

う力
ちから

があるとされ、神様
かみさま

にも邪気
じゃき

祓
ばら

いのために赤
あか

米
ごめ

を炊
た

いてお供
そな

えをする風習
ふうしゅう

があったようで、その風習
ふうしゅう

が現在
げんざい

にまで続
つづ

いて

いるのだそうです。ちなみに、今
い ま

のように小豆
あ ず き

やささげで赤
あか

く色
い ろ

づけしたお赤飯
せきはん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

の中頃
な か ご ろ

からで、もともとは赤
あか

米
ご め

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳銀ヒラスの照り焼き

お赤飯 吉野汁

みそドレサラダ


