
4 月
が つ

26 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 長崎
ながさき

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

たけのこ 熊本
くまもと

だいこん 茨城
いばらき

ながねぎ 栃木
とちぎ

こまつな 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

えのきたけ 新潟
にいがた

こねぎ 佐賀
さが

　カルシウムたっぷりの「じゃこサラダ」とやさしい味
あじ

わいの「中華風
ちゅうかふう

コーンスープ」も人気
にんき

のあるメニューなので、

今日
きょう

もモリモリとたくさん食
た

べて、食
た

べ残
のこ

し０（ゼロ）！を目指
めざ

してくださいね☺

　今日
き ょ う

は昨日
き の う

とうって変
か

わって、朝
あ さ

から青空
あ お ぞ ら

の広
ひ ろ

がる気持
き も

ちのよい晴天
せい てん

☀の1日
に ち

となりました。

　そんな日
ひ

の給食
きゅうしょく

は「ジャージャーめん」に「じゃこサラダ」と「中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ」の人気
に ん き

中華
ち ゅ う か

メニューです。

　「ジャージャーめん」は昨日
き の う

のわかめごはんと同
お な

じく、好
す

きな給食
きゅうしょく

アンケートでも上位
じ ょ う い

に入
はい

るほど人気
に ん き

があります。

　ひき肉
に く

と野菜
や さ い

で作
つ く

った特製
と く せ い

の甘辛
あ ま か ら

い肉
に く

みそあんが中華
ち ゅ う か

めんとよく絡
か ら

み合
あ

い、一皿
ひ と さ ら

ペロッと食
た

べられてしまいますよ！

　ちなみに、本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

の「ジャージャーめん（炸醤麺）」は給食
きゅうしょく

のような甘辛
あ ま か ら

味
あ じ

ではなく塩辛
し お か ら

い味付
あ じ つ

けだそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

中華風コーンスープ

じゃこサラダ

ジャージャーめん


