
5 月
が つ

8 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さば ノルウェー

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 徳島
とくしま

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 千葉
ちば

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 埼玉
さいたま

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

のり 熊本
くまもと

　また、「梅
う め

ドレッシングサラダ」に使用
し よ う

している“梅干
う め ぼ

し”には疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

効果
こ う か

のあるクエン酸
さ ん

が入
はい

っているので、GW
ごーるでんうぃーく

で

遊
あ そ

び疲
つか

れた人
ひ と

はモリモリと食
た

べてくださいね！今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べて、明日
あ す

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう☺

　今日
き ょ う

も気温
き お ん

が20度以下
ど い か

と涼
すず

しく、暑
あ つ

さが少
す こ

し和
やわ

らいだすごしやすい１日
に ち

となりました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に人気
に ん き

の「のりの佃煮
つ く だ に

」と「さばの香味
こ う み

焼
や

き」「梅
う め

ドレッシングサラダ」「みそ汁
し る

」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼

一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

の和食
わ し ょ く

メニューです。「さばの香味焼
こ う み や

き」はにんにく・しょうが・みそ入
い

りの特製
と く せ い

ダレに漬
つ

け込
こ

んで焼
や

いた“さば”

が白
しろ

いごはんにピッタリの食欲
しょくよく

がすすむ一皿
ひとさら

です。特
とく

に青
あお

魚
ざかな

の“さば”には血液
けつえき

をサラサラにし、頭
あたま

の回転
かいてん

をよくするとして

有名
ゆ う め い

なDHA
でぃーえいちえー

やEPA
　いーぴーえー

がたっぷりと入
はい

っているので、健康
け ん こ う

のため、勉強
べんきょう

のため（？）にもたくさん食
た

べて欲
ほ

しい魚
さかな

でもあります🐟

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

さばの香味焼き

梅ドレッシングサラダ

ごはん＆のりの佃煮 みそ汁


