
5 月
が つ

21 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 鹿児島
かごしま

・宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

だいこん 東京
とうきょう

にんじん 徳島
とくしま

はくさい 茨城
いばらき

こまつな 東京
とうきょう

えのきたけ 長野
ながの

ながねぎ 千葉
ちば

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

強
つよ

い筋肉
きんにく

をつくってくれます。「スタミナ塩
しお

ちゃんこ」は名前
なまえ

の通
とお

り“にんにく”や“豚肉
ぶたにく

”などのスタミナ食材
しょくざい

がたっぷり

と入
はい

った元気
げ ん き

になれる一皿
ひ と さ ら

です。運動会
う ん ど う か い

本番
ほんばん

に力
ちから

を出
だ

せるよう、モリモリしっかりと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

は先週
せんしゅう

のジメッとした陽気
よ う き

からうって変
か

わって、朝
あ さ

からカラッと晴
は

れた気持
き も

ちのよい五月晴
さ つ き ば

れの1日
に ち

となりました☀

　今日
き ょ う

から運動会
う ん ど う か い

の全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

もはじまり、土曜日
ど よ う び

はいよいよ運動会
う ん ど う か い

本番
ほんばん

です。そこで、今週
こんしゅう

の給食
きゅうしょく

は運動会
う ん ど う か い

本番
ほんばん

にそなえ、

皆
み な

さんにパワーをつけてもらうために『栄養
え い よ う

＆スタミナ満点
ま ん て ん

のメニュー』ばかりを用意
よ う い

しました。

　週
しゅう

のはじめである今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「鮭
さ け

ごはん」に「スタミナ塩
し お

ちゃんこ」と「ささみと野菜
や さ い

のサラダ」です。

　「鮭
さ け

ごはん」の“鮭
さ け

”と「ささみと野菜
や さ い

のサラダ」の“とりささみ”は高
こ う

たんぱく質
し つ

食品
しょくひん

であり、体
からだ

を動
う ご

かすのに必要
ひ つ よ う

な

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ささみと野菜のサラダ

鮭ごはん
スタミナ塩ちゃんこ


