
5 月
が つ

24 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 徳島
とくしま

しめじ 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

ながねぎ 茨城
いばらき

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 東京
とうきょう

はくさい 茨城
いばらき

こねぎ 佐賀
さが

たけのこ 愛媛
えひめ

もずく 沖縄
おきなわ

　運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

まであと2日
ふつか

！今日
きょう

もモリモリしっかりと食
た

べ、パワーをつけてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「けいちゃん丼
ど ん

」に「大根
だ い こ ん

ツナサラダ」と「もずく汁
じ る

」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

🌼丼
ど ん

ぶりメニューです。

　「けいちゃん丼
ど ん

」は岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

である『けいちゃん』をごはんの上
う え

にのせた、戸山
と や ま

小
しょう

オリジナルメニューです。

玉
た ま

ねぎなどの野菜
や さ い

をみそやしょうゆ味
あ じ

のタレで炒
い た

めた（焼
や

いた）料理
り ょ う り

です。ちなみに『けいちゃん』の“けい”とは鶏
と り

肉
に く

　そもそも『けいちゃん』とは1950年
ねん

頃
ご ろ

から岐阜県
ぎ ふ け ん

の飛騨
ひ だ

・奥美濃
お く み の

地方
ち ほ う

で食
た

べられているご当地
と う ち

料理
り ょ う り

で、鶏肉
と り に く

やキャベツ、

という意味
い み

で、豚肉
ぶ た に く

（主
お も

にホルモン）で作
つ く

る『とんちゃん』という料理
り ょ う り

もあるそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

大根ツナサラダ

もずく汁
けいちゃん丼


