
6 月
が つ

7 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 佐賀
さが

にんじん 千葉
ちば

じゃがいも 長崎
ながさき

さやいんげん 長崎
ながさき

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

きゅうり 東京
とうきょう

ひじき 長崎
ながさき

には食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

や消化
しょうか

促進
そくしん

作用
さよう

のあるスパイスが入
はい

っているため『食
た

べる漢方薬
かんぽうやく

』とも言
い

われているそうです。

　食欲
し ょ く よ く

がある人
ひ と

も、ない人
ひ と

も、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の給食
きゅうしょく

をしっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

で楽
たの

しい毎日
ま い に ち

をすごしましょう☺

　昨日
き の う

から梅雨入
つ ゆ い

り☂となりましたが、今日
き ょ う

は天気
て ん き

が回復
か い ふ く

したせいか気温
き お ん

が上
あ

がり、少
す こ

し汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

となりました。

　前
ま え

にも言
い

ったように梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は寒
さ む

くなったり、暑
あ つ

くなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、食欲
し ょ く よ く

がなくなったり、体調
たいちょう

も崩
く ず

し

やすくなるので、食欲
し ょ く よ く

がない日
ひ

でも栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をきちんと食
た

べて、早
はや

めに寝
ね

るなど体
からだ

をゆっくりと休
やす

めましょう！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に「ひじきふりかけ」と「五目
ご も く

カレー煮
に

」「ごまドレサラダ」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

メニューです。

　「五目
ご も く

カレー煮
に

」は五目
ご も く

肉
に く

じゃがに“カレー粉
こ

”を加
く わ

え、カレー風味
ふ う み

にした食欲
し ょ く よ く

をそそる一皿
ひ と さ ら

です。ちなみに“カレー粉
こ

”

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

五目カレー煮ごはん＆ひじきふりかけ

ごまドレサラダ


