
6 月
が つ

15 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

たまねぎ 佐賀
さが

にんじん 茨城
いばらき

キャベツ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

はくさい 茨城
いばらき

えのきたけ 長野
ながの

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 茨城
いばらき

　ちなみに、名前
なまえ

の由来
ゆらい

は“豚肉
ぶたにく

（トン）のステーキ”ということで「トンテキ」となったそうです。

　来週
らいしゅう

も元気
げんき

で楽
たの

しい1週間
しゅうかん

をすごせるよう、今日
きょう

も残
のこ

さずモリモリと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

も梅雨
つ ゆ

冷
び

えの少
す こ

し肌寒
は だ ざむ

い日
ひ

となりましたが、給食
きゅうしょく

はそんな日
ひ

でも元気
げ ん き

いっぱいになれる料理
り ょ う り

ばかりを用意
よ う い

しました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ごはん」に四日市
よ っ か い ち

名物
めいぶつ

「トンテキ」と「野菜
や さ い

炒
い た

め」「白菜
は く さ い

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

」の栄養満点
え い よ う ま ん て ん

メニューです。

　「トンテキ」は三重県
み え け ん

四日市
よ っ か い ち

市
し

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

であり、豚肉
ぶ た に く

をトンテキ用
よ う

の特製
と く せ い

ソースで味付
あ じ つ

けし焼
や

いたスタミナ料理
り ょ う り

です。

　もともとは、戦後
せ ん ご

の四日市
よ っ か い ち

にあった中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

店
て ん

の看板
かんばん

メニューとして出
だ

されていた料理
り ょ う り

でしたが、2005年
ねん

に四日市
よ っ か い ち

の

ご当地
と う ち

グルメとしてPR
ぴーあーる

されはじめたのがきっかけで、徐々
じ ょ じ ょ

に四日市
よ っ か い ち

の名物
めいぶつ

料理
り ょ う り

となって行
い

ったそうです。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

トンテキ

野菜炒め

ごはん みそ汁


