
6 月
が つ

21 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんじん 茨城
いばらき

たまねぎ 佐賀
さが

こねぎ 佐賀
さが

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

きゅうり 東京
とうきょう

だいこん 青森
あおもり

しめじ 長野
ながの

ながねぎ 茨城
いばらき

きりぼしだいこん 宮崎
みやざき

うめ 和歌山
わかやま

呼
よ

ばれているので、健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるためにも、ぜひ食
た

べて欲
ほ

しい食材
しょ くざい

でもあります。

　明日
あ す

も学校
が っ こ う

公開
こ う か い

日
び

なので、今日
き ょ う

の疲
つか

れが残
の こ

らないよう、残
の こ

さずしっかりと食
た

べてパワーをつけてくださいね☺

　今日
き ょ う

から学校
が っ こ う

公開
こ う か い

です。お家
う ち

の人
ひ と

や地域
ち い き

の人
ひ と

が授業
じゅぎょう

を見
み

に来
き

たりと、いつもよりも少
す こ

しだけ緊張
きんちょう

している人
ひ と

もいるのでは

ないでしょうか。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は学校
が っ こ う

公開
こ う か い

でもいつもと変
か

わらず元気
げ ん き

な皆
み な

さんでいられるよう栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

のメニューばかりです。

　「梅若
う め わ か

ごはん」は“梅
う め

”と“わかめ（若布）”の頭文字
か し ら も じ

をとって名付
な づ

けた、暑
あ つ

い日
ひ

でもさっぱりと食
た

べられる混
ま

ぜごはん

です。「切干大根
きりぼしだいこん

の卵焼
たまごや

き」は前
まえ

にもお話
はな

しましたが、干
ほ

すことで生
なま

の時
とき

よりも栄養
えいよう

パワーがアップ↑した“切干大根
きりぼしだいこん

”を

たっぷりと入
い

れた栄養
えいよう

満点
まんてん

の一
ひと

品
しな

です。また、“卵
たまご

”にはビタミンCと食物
しょくもつ

繊維
せんい

以外
いがい

の栄養
えいよう

素
そ

が含
ふく

まれ、完全
かんぜん

栄養
えいよう

食
しょく

品
ひん

とも

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

切干大根の卵焼き

みそドレサラダ

梅若ごはん
のっぺい汁


