
6 月
が つ

26 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

めかじき インド洋
よう

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 佐賀
さが

じゃがいも 長崎
ながさき

パセリ 長野
ながの

キャベツ 東京
とうきょう

りんご 青森
あおもり

　「ジャーマンポテト」はじゃがいもとベーコンを炒
い た

めた料理
り ょ う り

で名前
な ま え

にジャーマン（ドイツ）と付
つ

きますが、実
じ つ

は日本
に ほ ん

生
う

まれ

の料理
り ょ う り

であり、ドイツにはないそうです。今日
き ょ う

もモリモリとたくさん食
た

べて、暑
あ つ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

にすごしましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ミルクパン」に「めかじきのBBQ
ばーべきゅー

ソース」と「ジャーマンポテト」「米粉
こ め こ

マカロニスープ」です。

　「めかじきのBBQ
ばーべきゅー

ソース」は米粉
こ め こ

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げた“めかじき”に玉
た ま

ねぎやりんごのすりおろしなどを混
ま

ぜて作
つ く

った

戸山
と や ま

小
しょう

特製
と く せ い

のBBQ
ばーべきゅー

ソースをかけた栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の一
ひ と

品
し な

です。ミルクパンに挟
は さ

んで『フッシュバーガー』にしてもおいしいですよ！

　ちなみに“めかじき”とは上
うあ

アゴが長
なが

い角
つの

のような形
かたち

をし、体
からだ

の大
おお

きさはカジキ類
るい

の中
なか

でも最大級
さいだいきゅう

の高
こう

タンパク・低脂肪
ていしぼう

な

ヘルシーな魚
さかな

です。また、味
あじ

や食感
しょっかん

が鶏肉
とりにく

に似
に

ているので、魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

でもペロッと食
た

べられるはずですよ！

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ミルクパン 米粉マカロニスープ

めかじきのBBQソース

ジャーマンポテト


