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しょうが 高知
こうち
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たまねぎ 佐賀
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いばらき

もずく 沖縄
おきなわ

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

　「マーミナーチャンプルー」はもやしを使
つか

った炒
い た

め物
も の

のことで、沖縄
お き な わ

の方言
ほ う げ ん

で【マーミナ】がもやし、【チャンプルー】

　「いなむどぅち」は沖縄
お き な わ

風
ふ う

みそ汁
し る

のことで、こちらも具
ぐ

だくさん＆栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

なので、しっかりと食
た

べてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は常夏
と こ な つ

の島
し ま

🌴“沖縄
お き な わ

県
けん

”の料理
り ょ う り

「もずくジューシー」に「マーミナチャンプルー」と「いなむどぅち」です。

が炒
い た

め物
も の

を意味
い み

しています。もやしの他
ほか

にも色々
い ろ い ろ

な食材
しょ くざい

が入
はい

っているので、栄養
え い よ う

バランスがよく、スタミナも満点
ま ん て ん

ですよ！

　「もずくジューシー」は沖縄
お き な わ

の特産品
と く さ ん ひ ん

もずくを入
い

れた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことですが、実
じ つ

は「ジューシー」という料理
り ょ う り

には

2種類
しゅるい

あり、今日
きょう

のようにお米
こめ

をかために炊
た

いたご飯
はん

料理
りょうり

（炊
た

き込
こ

みご飯
はん

）は『クファジューシー』と呼
よ

び、雑炊
ぞうすい

やおじや

のように水分
すいぶん

が多
おお

いご飯
はん

料理
りょうり

を『ボロボロジュシー』と呼
よ

びます。ちなみに「ジューシー」の語源
ごげん

は「雑炊
ぞうすい

」だとか・・・。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

いなむどぅち

マーミナチャンプルー

もずくジュシー


