
7 月
が つ

2 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
ながの

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 佐賀
さが

じゃがいも 長崎
ながさき

パセリ 長野
ながの

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

マッシュルーム 千葉
ちば

レンズマメ アメリカ

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

　特
と く

に給食
きゅうしょく

のミートソースには肉以外
に く い が い

にも野菜
や さ い

やきのこ、豆
ま め

などがたっぷりと入
はい

っているので栄養
え い よ う

も満点
ま ん て ん

ですよ🌼

　７月
がつ

も元気
げ ん き

にすごし、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えるためにも残
の こ

さずモリモリしっかりと食
た

べてくださいね☺

　７月
し ち が つ

がはじまりました。一学期
い ち が っ き

も残
の こ

すところあと２０日
は つ か

！楽
たの

しみな夏休
なつやす

みまでもうひと踏
ふ

ん張
ば

りですね！！

　そんな７月
し ち が つ

最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は「チーズトースト」に「揚
あ

げじゃがのミートソース煮
に

」と「キャベツサラダ」です。

　「チーズトースト」は食
しょく

パンに“チーズ”をのせて焼
や

いただけのシンプルなトーストですが、栄養
えいよう

のある牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つく

られた

　「揚
あ

げじゃがのミートソース煮
に

」はカラッと揚
あ

げたじゃがいもとミートソースの相性
あいしょう

バツグンなボリューム満点
まんてん

の一皿
ひとさら

です。

“チーズ”にはたんぱく質
し つ

やカルシウムなどの栄養
え い よ う

がギュッと詰
つ

まっているので、１枚
い ち ま い

食
た

べるだけでも簡単
かんたん

に栄養
え い よ う

がとれます。

牛乳

キャベツサラダ

チーズトースト 揚げじゃがのミートソース煮


