
7 月
が つ

11 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 青森
あおもり

たけのこ 熊本
くまもと

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 兵庫
ひょうご

ピーマン 茨城
いばらき

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 青森
あおもり

キャベツ 東京
とうきょう

きゅうり 東京
とうきょう

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

『青椒牛肉絲（チンジャオニウロース）』という料理名
り ょ う り め い

になるそうです。

　今週末
こんしゅうまつ

は東京
と うき ょう

でも気温
き お ん

が35度以上
ど い じ ょ う

の猛暑日
も う し ょ び

☀予想
よ そ う

なので、暑
あ つ

さに負
ま

けないためにもしっかりと食
た

べて体力
たいりょく

をつけましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は暑
あ つ

い日
ひ

にもピッタリの「スタミナ丼
ど ん

」に「じゃこサラダ」と「グレープゼリー」です。

　「スタミナ丼
ど ん

」は細切
ほ そ ぎ

りの肉
に く

とピーマンやたけのこなどの野菜
や さ い

を炒
い た

めた中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

『青椒肉絲（チンジャオロース）』を

食
た

べやすいようご飯
はん

の上
う え

にのせ、給食
きゅうしょく

風
ふ う

にアレンジしたスタミナ満点
ま ん て ん

の丼
ど ん

ぶりメニューです。🍚

　ちなみに、【青椒（チンジャオ）】は辛
から

みの少
すく

ない青
あお

唐辛子
とうがらし

（ピーマン）、【肉（ロウ）】は肉
にく

、【絲（スー）】は細
ほそ

切
ぎ

り

という意味
いみ

があるそうです。また、本場
ほんば

中国
ちゅうごく

でも『青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

』に使用
しよう

するのは給食
きゅうしょく

と同
おな

じ“豚肉
ぶたにく

”であり、牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

すると

牛乳

スタミナ丼
じゃこサラダ

グレープゼリー


