
7 月
が つ

12 日
に ち

( 木
も く

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

きゅうり 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

にんじん 青森
あおもり

こまつな 東京
とうきょう

たまねぎ 兵庫
ひょうご

さつまいも 千葉
ちば

とうもろこし 東京
とうきょう

わかめ 岩手
いわて

もずく 沖縄
おきなわ

愛情
あいじょう

いっぱい💕のとうもろこしです。1年
ねん

生
せい

に感謝
か ん し ゃ

しながら、よく味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！！

　今日
き ょ う

は朝
あ さ

の大雨
おお あめ

☂でジメジメ＆ムシムシした一日
い ち じ つ

ですが、モリモリとしっかり食
た

べて元気
げ ん き

にすごしましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は夏
な つ

にピッタリの「冷
ひ

やし五目
ご も く

うどん」に「もずく入
い

りかき揚
あ

げ」と旬
しゅん

の「とうもろこし」です🌽

　「冷
ひ

やし五目
ご も く

うどん」はうどんの上
う え

に野菜
や さ い

やカリッと焼
や

いた油揚
あぶ ら あ

げをのせ、冷
つめ

たい麺
めん

つゆをかけて食
た

べる、夏
な つ

☀限定
げん てい

の

ひんやりメニューです。「もずく入
い

りかき揚
あ

げ」は常夏
と こ な つ

の島
し ま

🌴沖縄県
お き な わ け ん

でよく食
た

べられている料理
り ょ う り

で、ミネラルたっぷりの

“もずく”にさつまいもや玉
たま

ねぎなどを加
くわ

えた栄養
えいよう

満点
まんてん

の一
ひと

品
しな

です。そのまま食
た

べても、うどんのつゆにつけて食
た

べても

おいしいですよ！また、今日
きょう

の「とうもろこし」は朝
あさ

早
はや

くから1年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

に心
こころ

を込
こ

めて皮
かわ

をむいてくれた、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

冷やし五目うどん

もずく入りかき揚げ

とうもろこし


