
9 月
が つ

5 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 群馬
ぐんま

・埼玉
さいたま

ちりめんじゃこ 広島
ひろしま

・香川
かがわ

・愛媛
えひめ

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

さやいんげん 青森
あおもり

きゅうり 千葉
ちば

キャベツ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

のり 熊本
くまもと

・兵庫
ひょうご

いつもの和風
わ ふ う

の肉
に く

じゃがも良
よ

いですが、今日
き ょ う

のような暑
あ つ

い日
ひ

にはピリッと辛
か ら

いスタミナ満点
ま ん て ん

の肉
に く

じゃがもおいしいですよ！

　もう少
す こ

し残暑
ざ ん し ょ

が続
つ づ

きそうですが、夏
な つ

バテならぬ“秋
あ き

バテ”にならないよう、しっかりと食
た

べて体力
たいりょ く

をつけましょう☺

　25年
ねん

ぶりの大型
お お が た

の台風
た い ふ う

21号
ご う

は去
さ

りましたが、残念
ざ ん ね ん

なことに台風一過
た い ふ う い っ か

で夏
な つ

のような暑
あ つ

さが戻
も ど

ってきてしまいました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

はそんな残暑
ざ ん し ょ

厳
き び

しい日
ひ

にもピッタリの韓国
か ん こ く

風
ふ う

スタミナ満点
ま ん て ん

メニューです。

　「キムムッチ」は細
こ ま

かく切
き

った焼
や

きのりをにんにくやごま油
あぶら

で味付
あ じ つ

けした『韓国
か ん こ く

のり』風
ふ う

のごはんの供
と も

（ふりかけ）で、

香
かお

りを嗅
か

ぐだけでも食欲
しょくよく

がそそられるので、知
し

らず知
し

らずの内
うち

に白
しろ

いごはんがモリモリと食
た

べられてしまうはずですよ。

　「ピリ辛肉
からにく

じゃが」もにんにくやごま油
あぶら

、コチュジャン（韓国
かんこく

の甘辛
あまから

みそ）などで味付
あじつ

けした『韓国
かんこく

風
ふう

の肉
にく

じゃが』です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ごはん＆キムムッチ

じゃこサラダ

ピリ辛肉じゃが


