
9 月
が つ

10 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

にんにく 北海道
ほっかいどう

セロリー 長野
ながの

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

キャベツ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

だいず 北海道
ほっかいどう

実
じ つ

は“インド人
じ ん

”と言
い

う意味
い み

もあり、パンに挟
は さ

んだカレーミートがインドを連想
れ ん そ う

させる？という訳
わけ

で「インディアンドッグ」

なのだそうです・・・。今週
こんしゅう

も元気
げ ん き

で楽
たの

しい一週間
いっしゅうかん

となるよう、今日
き ょ う

もモリモリとしっかりと食
た

べてくださいね☺

　今週
こんしゅう

は夏
な つ

の暑
あ つ

さから、ようやく秋
あ き

の涼
すず

しさの感
かん

じられる一週間
いっしゅうかん

となりそうです🍁季節
き せ つ

や気候
き こ う

の変
か

わり目
め

は気温
き お ん

が急激
きゅうげき

に

変
か

わることもあるので、服装
ふ く そ う

に気
き

を付
つ

けたり、風邪
か ぜ

を引
ひ

いたりしないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「インディアンドッグ」に「マカロニポトフ」と「フルーツヨーグルト」の栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

パンメニューです。

　「インディアンドック」はパンにカレーミートを挟
はさ

みチーズをのせて焼
や

いた給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

の調理
ちょうり

パンですが、でもなぜ？

『インディアン』なのでしょう？そもそも、インディアンと言
い

うと“アメリカの先住
せんじゅう

民族
みんぞく

”を意味
いみ

することが多
おお

いのですが、

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

マカロニポトフ

インディアンドック

フルーツヨーグルト


