
9 月
が つ

12 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

あさり 中国
ちゅうごく

（加工
かこう

:日本
にほん

）

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
ながの

なす 栃木
とちぎ

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

パセリ 長野
ながの

きゅうり 千葉
ちば

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

りんご 長野
ながの

効果
こ う か

が期待
き た い

できる食品
しょくひん

でもあります。ちなみに“あさり”を冷凍
れ い と う

すると栄養
え い よ う

は少
す こ

し減
へ

りますが、細胞
さ い ぼ う

が壊
こ わ

れるためうま味
み

は

倍増
ば い ぞ う

するそうです。健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくるために今日
き ょ う

もモリモリとたくさん食
た

べて、元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

をすごしてくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ボンゴレロッソ」に「イタリアンドレッシングサラダ」と「パンナコッタ」のイタリアンメニューです。

　「ボンゴレロッソ」はイタリア語
ご

でボンゴレ（ヴォンゴレ）が“あさり（二枚貝
に ま い が い

）”、ロッソが“赤
あか

”という意味
い み

がある

イタリア南部
な ん ぶ

のナポリ地方
ち ほ う

でよく食
た

べられている『あさり入
い

りトマトスパゲッティ』です。

　日本
にほん

でも昔
むかし

からよく食
た

べられている貝
かい

“あさり”には、その身
み

の大
おお

きさからは想像
そうぞう

できないほど栄養
えいよう

がたくさん詰
つ

まって

いて、特
とく

にミネラル・タウリン・亜鉛
あえん

・ビタミンB2
びーつー

・鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

み、疲労
ひろう

回復
かいふく

や美肌
びはだ

効果
こうか

、貧血
ひんけつ

予防
よぼう

など、色々
いろいろ

な健康
けんこう

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

イタリアンドレッシングサラダ

ボンゴレロッソ

パンナコッタ


