
9 月
が つ

19 日
に ち

( 水
す い

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

にんじん 北海道
ほっかいどう

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

もやし 栃木
とちぎ

きゅうり 千葉
ちば

キャベツ 長野
ながの

りんご 青森
あおもり

なし 福島
ふくしま

　ちなみに、皆
み な

さんもご存知
ぞ ん じ

の通
と お

りインドのカレーと日本
に ほ ん

のカレーは全
まった

く別物
べつ もの

で、日本
に ほ ん

のカレー（ライス）は日本人
に ほ ん じ ん

が

日本人
に ほ ん じ ん

のために考
かんが

えて作
つ く

った日本
に ほ ん

生
う

まれの洋食
よ う し ょ く

です。もちろん！今日
き ょ う

のカレーも日本
に ほ ん

生
う

まれの『カレーライス』ですよ🍛

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は大人気
だ い に ん き

💕「ポークカレーライス」にコーンたっぷり🌽「コールスローサラダ」と果汁
か じ ゅ う

たっぷり🍏「梨
な し

」です。

　給食
きゅうしょく

で『カレーライス』と言
い

うと、昨日
き の う

の揚
あ

げパンと同
お な

じくらいに今
い ま

も昔
むかし

も大人気
だ い に ん き

のメニューですよね。そんな日本
に ほ ん

の

カレーライスの歴史
れ き し

（はじまり）は今
い ま

をさかのぼること約
や く

150年前
ねん ま え

の文明
ぶんめい

開化
か い か

の頃
こ ろ

（明治
め い じ

のはじまり）だそうです。

“カレー粉
こ

”であり、明治
めいじ

のはじめにイギリスから日本
にほん

にカレー粉
こ

が伝
つた

わり『カレーライス』が誕生
たんじょう

したのだそうです。

　また、驚
おどろ

くことにインドには“カレー粉
こ

”というものはなく、イギリスがインドのスパイスを混
ま

ぜ合
あ

わせ作
つく

ったものが

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

コールスローサラダポークカレーライス

梨


