
9 月
が つ

21 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

さけ チリ

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 北海道
ほっかいどう

さといも 千葉
ちば

こねぎ 佐賀
さが

しめじ 長野
ながの

ながねぎ 青森
あおもり

だいこん 青森
あおもり

こまつな 埼玉
さいたま

とも呼
よ

ばれています。という訳
わけ

で、今日
き ょ う

の「十五夜
じ ゅ う ご や

ごはん」にも旬
しゅん

を迎
むか

える里芋
さ と い も

が入
はい

っていますよ！！

　今日
き ょ う

は残念
ざん ねん

ながら雨
あめ

ですが、十五夜
じ ゅ う ご や

当日
と う じ つ

の月曜日
げ つ よ う び

は晴
は

れ☀そうなので、皆
み な

さんもお月見
つ き み

をしてみてくださいね🍡🐇

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は９
く

月
がつ

24日
にじゅうよっか

（月
げつ

）の『十五夜
じ ゅ う ご や

』にちなみ、一足
ひ と あ し

早
はや

いですが「十五夜
じ ゅ う ご や

ごはん」と「お月見団子
つ き み だ ん ご

」を組
く

み入
い

れた

十五夜
じ ゅ う ご や

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

となっています。『十五夜
じ ゅ う ご や

』とは旧暦
きゅうれき

の8
はち

月
がつ

15日
じゅうごにち

（現在
げん ざ い

の9月
く が つ

15日
に ち

）の前後
ぜ ん ご

にある満月
まん げつ

の日
ひ

のことで、

満月
まん げつ

を愛
め

でながら、ご先祖様
せ ん ぞ さ ま

や収穫物
しゅうかくぶつ

の実
みの

りなどに感謝
か ん し ゃ

し、祈
いの

る日
ひ

でもあります。また、旧暦
きゅうれき

で秋
あ き

（7～9月
がつ

）の真
ま

ん中
な か

に

あることから『中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』とも言
い

われ、月
つき

の満
み

ち欠
か

けや太陽
たいよう

の動
うご

きによって決
き

まる『十五夜
じゅうごや

』は毎年
まいとし

違
ちが

う日
ひ

になります。

　ちなみに、『十五夜
じゅうごや

』や『中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』の他
ほか

にも、秋
あき

の実
みの

りの代表
だいひょう

である芋
いも

（里芋
さといも

）をお供
そな

えすることから“芋
いも

の名月
めいげつ

”

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

鮭の香味焼き

十五夜ごはん
のっぺい汁

お月見団子


