
11 月
が つ

2 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

にんにく 青森
あおもり

セロリー 長野
ながの

にんじん 北海道
ほっかいどう

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ピーマン 茨城
いばらき

じゃがいも 北海道
ほっかいどう

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 長野
ながの

マッシュルーム 千葉
ちば

しろいんげんまめ 北海道
ほっかいどう

　今日
き ょ う

もモリモリとたくさん食
た

べて、来週
らいしゅう

も楽
たの

しくすごせるよう元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくださいね☺

栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼パスタランチです🍝

　給食
きゅうしょく

の『ナポリタン（スパゲッティ）』と言
い

うと、今日
きょう

のようにスパゲッティとソースが別々
べつべつ

になった形
かたち

が多
おお

いのですが、

なぜ？別々
べつべつ

なのかと言
い

うと、その最大
さ い だ い

の理由
り ゆ う

は“作
つ く

ってすぐに食
た

べられない！！”からだったのです。普通
ふ つ う

のナポリタンは

スパゲッティーと具
ぐ

、トマトソース（ケチャップ）などを一緒
い っ し ょ

に炒
い た

めて作
つ く

るため、時間
じ か ん

が経
た

ってしまうとスパゲッティが

ソースを吸
す

って伸
の

びてしまい、おいしい状態
じょうたい

で食
た

べられなくなってしまうのです。という訳
わけ

で、給食
きゅうしょく

では時間
じかん

が少
すこ

し経
た

っても

おいしく食
た

べられるよう、あえて、スパゲッティーとソースを別々
べつべつ

にしているのです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は人気
に ん き

メニュー「ナポリタンソーススパゲッティ」に「フライドポテトサラダ」と「グレープ🍇ゼリー」の

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

スパゲッティナポリタンソース フライドポテトサラダ

グレープゼリー


