
11 月
が つ

5 日
に ち

( 月
げ つ

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

とりにく 宮崎
みやざき

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

ぎんひらす ニュージーランド

しょうが 高知
こうち

にんじん 北海道
ほっかいどう

しめじ 長野
ながの

えのきたけ 長野
ながの

まいたけ 長野
ながの

こねぎ 佐賀
さが

もやし 栃木
とちぎ

キャベツ 東京
とうきょう

こまつな 東京
とうきょう

だいこん 東京
とうきょう

ながねぎ 東京
とうきょう

ほししいたけ 大分
おおいた

・鹿児島
かごしま

　“きのこ”と言
い

うと、現在
げん ざ い

は一
い ち

年中
ねんじゅう

食
た

べられる食材
しょ くざい

と思
お も

われがちですが、実
じ つ

はきのこの栽培
さ い ば い

方法
ほ う ほ う

には二
に

種類
し ゅ る い

あり、ひとつは

容器
ようき

にきのこの菌
きん

を植
う

え付
つ

けて栽培
さいばい

する『菌床
きんしょう

栽培
さいばい

』、もうひとつは天然
てんねん

の木
き

（原木
げんぼく

）に菌
きん

を植
う

え付
つ

け栽培
さいばい

する『原木
げんぼく

栽培
さいばい

』

という栽培
さいばい

方法
ほうほう

です。ちなみに『菌床
きんしょう

栽培
さいばい

』は部屋
へや

の中
なか

で栽培
さいばい

するため季節
きせつ

や天気
てんき

の影響
えいきょう

がなく、一年中
いちねんじゅう

おいしいきのこが

とれるのに対
た い

し、『原木
げ ん ぼ く

栽培
さ い ば い

』は自然
し ぜ ん

の山
や ま

の中
な か

で栽培
さ い ば い

するため、季節
き せ つ

や天気
て ん き

によって育
そ だ

つ時期
じ き

やとれる時期
じ き

が限
か ぎ

られてしまい

ますが、『原木
げ ん ぼ く

栽培
さ い ば い

』のきのこの方
ほ う

が自然
し ぜ ん

の中
な か

で育
そ だ

つので天然
てんねん

のきのこの味
あ じ

に近
ち か

くなるそうです。

　今週
こんしゅう

もモリモリ残
の こ

さず、しっかりと食
た

べて、元気
げ ん き

で楽
たの

しい一週間
いっしゅうかん

を過
す

ごしてくださいね☺

　今日
き ょ う

は雨曇
あ ま ぐ も

り☁のパッとしない天気
て ん き

の一日
い ち に ち

ですが、給食
きゅうしょく

は秋
あ き

の味覚
み か く

🍄＆栄養
え い よ う

たっぷりの一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

🌼和食
わ し ょ く

献立
こ ん だ て

です。

　「きのこごはん」はしめじ・えのきたけ・まいたけ・しいたけの4種
し ゅ

の“きのこ🍄”を入
い

れたうま味
み

たっぷりの一杯
い っ ぱ い

です。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

きのこごはん

銀ヒラスのみそダレかけ

梅ドレッシングドレサラダ

沢煮わん


