
11 月
が つ

27 日
に ち

( 火
か

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

さば ノルウェー

にんにく 青森
あおもり

しょうが 高知
こうち

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

ながねぎ 東京
とうきょう

もやし 栃木
とちぎ

たけのこ 熊本
くまもと

こまつな 東京
とうきょう

しめじ 長野
ながの

はくさい 茨城
いばらき

だいこん 東京
とうきょう

えのきたけ 長野
ながの

　ちなみに、『おこわ』とは『おかゆ』の対義語
た い ぎ ご

（反対
はんたい

の意味
い み

の言葉
こ と ば

）であり、柔
やわ

らかいごはんのことを【弱飯（ひめいい）】

と呼
よ

ぶようになったそうです。また、昔
むかし

はもち米
ごめ

は普通
ふつう

のお米
こめ

よりも高価
こうか

だったため、もち米
ごめ

を使
つか

う『おこわ』は祝
いわ

いごとや

特別
とくべつ

な日
ひ

に食
た

べるご馳走
ちそう

だったそうです。

なので、今日
きょう

もペロッと残
のこ

さず食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない元気
げんき

な体
からだ

をつくりましょう☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「中華
ち ゅ う か

おこわ」に「さばのピリ辛
か ら

焼
や

き」と「わかめサラダ」「白菜
は く さ い

スープ」の一汁
いちじゅう

二
に

菜
さ い

メニューです。

　「中華
ちゅうか

おこわ」はもち米
ごめ

入
い

りのごはんに焼
や

き豚
ぶた

やしめじ・たけのこなどの具
ぐ

材
ざい

を混
ま

ぜ込
こ

んだ栄養
えいよう

満点
まんてん

の一杯
いっぱい

です。

と呼
よ

ぶのに対
たい

し、かためのごはんを【強飯（こわいい）】と呼
よ

んでいたことから、もち米
ごめ

入
い

りの少
すこ

しかためのごはんを『おこわ』

　また、「中華
ち ゅ う か

おこわ」だけでなく「さばのピリ辛
か ら

焼
や

き」や「わかめサラダ」もにんにくやごま油
あぶら

の風味
ふ う み

が食欲
し ょ く よ く

をそそる一皿
ひ と さ ら

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

わかめサラダ

さばのピリ辛焼き

中華おこわ 白菜スープ


