
11 月
が つ

30 日
に ち

( 金
き ん

)

食材
しょくざい

名
めい

産地
さ ん ち

名
めい

ぶたにく 埼玉
さいたま

・群馬
ぐんま

とりにく 宮崎
みやざき

たまご 群馬
ぐんま

しょうが 高知
こうち

にんにく 青森
あおもり

にんじん 千葉
ちば

たまねぎ 北海道
ほっかいどう

こまつな 東京
とうきょう

ながねぎ 東京
とうきょう

しめじ 長野
ながの

はくさい 東京
とうきょう

キャベツ 愛知
あいち

もやし 栃木
とちぎ

だいこん 東京
とうきょう

たけのこ 熊本
くまもと

えのきたけ 長野
ながの

ほうれんそう 東京
とうきょう

　今日
きょう

の「豚肉
ぶたにく

と生揚
なまあ

げのみそ煮
に

丼
どん

」も名前
なまえ

の通
とお

りみそ味
あじ

で、白菜
はくさい

や長
なが

ねぎ、こまつななどの冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

がたっぷりと入
はい

った

寒
さむ

い日
ひ

にピッタリの栄養
えいよう

満点
まんてん

🌼丼
どん

ぶりです。しょうがなどの体
からだ

を温
あたた

める野菜
やさい

も入
はい

っているので、一杯
いっぱい

食
た

べれば体
からだ

の中
なか

がポカポカ

温
あたた

まり☀風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にもなりますよ。という訳
わけ

で、今日
き ょ う

も残
の こ

さずしっかりと食
た

べて、来週
らいしゅう

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくださいね☺

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「豚肉
ぶ た に く

と生揚
な ま あ

げのみそ煮
に

丼
ど ん

」に「ツナと野菜
や さ い

のからし和
あ

え」と「かきたま汁
じ る

」のあったか丼
ど ん

ぶりメニューです🍚

　寒
さむ

くなると何故
なぜ

だか『みそ味
あじ

』の料理
りょうり

が食
た

べたくなりませんか？カップラーメンも冬
ふゆ

になるとみそ味
あじ

の売
う

り上
あ

げが伸
の

びるそう

ですが、その理由
り ゆ う

は未
い ま

だにナゾ？なのだそうです。ちなみに、みそ作
づ く

りは冬
ふゆ

の寒
さ む

い時期
じ き

がよいとされ、出来立
で き た

ての“新
し ん

みそ”も

冬
ふゆ

の時期
じき

がおいしいとされているので、冬
ふゆ

にみそ味
あじ

が食
た

べたくなるは、冬
ふゆ

のみそがおいしいから！なのかもしれませんね。

✿　今
き ょ

　日
う

　の　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　✿ ★ 今日
き ょ う

の食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

★

お皿
さ ら

の位置
い ち

に注意
ち ゅ う い

しよう！ ※２ページ目に6年生が書いた絵があります。

牛乳

ツナと野菜のからし和え

豚肉と生揚げのみそ煮丼 かきたま汁


